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‘gnsig sociale & caratterizzafe

da un forte disagio che la perso-

na vive gquando & esposta o
diverse situazioni sociali come par-
lare in pubblico, confrontarsi con gli
alfri, -sostenere degli esemi o dei
collogui di lavoro, partecipore o
riunioni, moneggiare oggefti men-
tre si viene osservafi, ma anche nel
vivere sifuazicni comuni come man-
giare insieme ad liri o scambiare
delle idee con le persone. 'aspetio
cenirale della fobia sociale & lo
paura del giudizio negativo degli
altri. Chi ne soffre ha il fimore di

agire in mede imbarazzante, ridico-

lo e di fare brutta figura di fronfe
alle persone ed & preoccupato che

* mostrando la propria ansia davanii

agli aliri verrd considerato un inca-

. pace e come fale umiliato o deriso.

Insieme ai vissuti psicologici molfe
sono le manifestazioni fisiche speri-
mentate dalle persona ‘quande & in
una situazione sociale comie una
forte sudorazione, battito del cuore
accelerato, rossore nel viso, fensio-
ne muscolare, la voce che si hloceo
e mal di festa. Tutto questo & sosfe-
nuto da couse psicologiche ricondu-
cihili ad una forme di “givdizio infe-
riore critico” che con la sua presen-
za fo vivere stofi d’animo negafivi
alla persona: emozioni come la ver-
gogna, il senfirsi inadeguoti e incor
paci, il non sentirsi all altezza.

. Come consequenza lo persone

tende od eviture futie le sifuazioni
sociali in quanto possibili occasioni di
giudizio degli alfri e nei casi pib gravi
riduce il proprio raggio d"azione con un
conseguente progressivo isolamento.
|“ansia onticipatorie si fa senfire giomi
¢ a volte anche mesi prima di un cerfo
awvenimento interferendo forfemente
nelle vite' quotidiona delle persong,
condizionandone il funzionamento
lavorativo /scolasfico e sociale.

Chi vive questo disagio riconosce @
menie freddo I'ospette eccessivo e irra-
gionevole- di fali pensieri e comporic-
menti, mia questo invece di ivtarlo lo
fa senfire ancora di pid incapace in
quanto si rende conto che ha come
soluzione solo sirategie che lo porfano
ad evitare le sifuazioni. Quindi lo con-
sapevolezza dell'irroziondlite delle
ides non-lo divto, onzi io fo scendere
ancora di pit nello spirale negafiva ¢
fortemente invalidante causata dafi’on-
sia sociale. ' :

Una riflessione per chi vive questo
problema: & vero sono state molte le
esperienze difficili nel pessato, mao
questo non vuol dire che lo sard sem-
pre. In ognune di noi '2 un’eveluzione
delle proprie capacita di gestire le emo-
zioni, del saper esprimersi maglic
usondo le risorse personali finora
dimenticafe. ;
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